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Diek K workshopu

Mila zeno,
dékuji vam za Gc€ast na workshopu: Jak vytvorit prehledny satnik, co slusi

Jako podékovani jsem si pro vas pripravila, barevnou ochutnavku z tritydenniho online kurzu Prehledny satnik
aneb Satnik s dusi, co slusi

Chcete-li védeét, jak se obléct do prace, abyste si s noblesou zjednala respekt, nebo jakym vzorem podporit
svou zenskou, nebo naopak svou racionalni stranku, je tento darek presné pro vas.

Vérim totiz, ze vam pomtize odhalit, jak svym oblecenim komunikujeme s ostatnimi lidmi.
Dozvite se v ném, jaky dojem mohou vyvolat rlizné barvy a vzory a v jakych situacich vas tak mohou podporit.
\/ pracovnich listech potom mate moznost nahlédnout do svého satniku novyma ocima.
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Z@{Ma W bater a vzokd
Jesté nez se do darku zactete, tak mi dovolte, abych se vam v kratkosti predstavila.

Jmenuji se Eva Bartakova, jsem stylistka a terapeutka satniku a duse. Ucim zeny, jak pomoci obleceni nechat pravdive promluvit svou osobnost,
vnitrni ja, a tim upevnit své sebevedomi. Pomaham jim vyznat se v jejich satniku a sladit ho tak, aby ladil s barvami jejich duse i stylem zivota.

A ted'uz si uvarte kavu nebo &aj, uvelebte se v oblibeném kiesle a zactéte se do DARKU, kroku 2 z tfitjydenniho online kurzu Prehledny Satnik
aneb Satnik s dusi, co slust.

Pro zacatek je velmi dllezité uvédomit si silu obleceni.

Nase obleceni, jeho barva a vzory, o nas hodneé vypovida. Poukaze na nase pozitivni stranky, ale také prozradi ty negativni. Zaroven naznaci nasi
povahu, zda jsme poradné nebo chaotické, klidné ¢i dynamickeé.

Obleceni nam dava moznost projevit se a ukazat druhym, kym jsme. Kdyz potrebujeme byt v klidu, midzeme se diky nému stat treba i
neviditelnymi.

Podle toho, co si rano vezmeme na sebe, mizeme prozit den sportovni, romanticky, elegantni, nebo to mizeme spojit a diky vhodnému outfitu
se naladime na romanticko-elegantni den.
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Laklani vyjznam barery a vizokd

\/ tomto kroku se seznamime s tim, jak vyuzit barev a vzor( ve svij prospéch a na prikladech si ukazeme, co o nas obleceni mlize prozrazovat. Na
zaklade vsech informaci si potom vyplnite svij pracovni sesit.

Abychom si priblizily, jak nas volba urcitého obleceni ovlivnuje, predstavte si tento pribéh:

Uz nékolik mésicu si prejete navstivit kosmeticku. Vase plet'je unavena, povadla a potrebuje laskavou a profesionalni péci.
Od kamaradky mate doporuceni na skvélou kosmeticku. Zavolate do studia a hura, maji volné misto. Kdyz tam prijdete a stojite pred vchodovymi
dvermi, neco tu nehraje.

\/ase natéseni vas opousti a vy nemuzete odlepit zrak od dvefri. Tohle jste opravdu necekaly. Dvere jsou upatlané, okolo se na Spinavém koberci vali
vajgly a na klice je nalepena zvykacka.
\V/ase plet' sice stale touzi po vycisteni, ale mozek veli k astupu a krici: ,Zdrhej, jesté tu neco chytnes!”

Zacinate pochybovat, jestli pravé tahle kosmeticka byla spravna volba.
Proc?
Protoze se obavate, ze kosmeticka bude mit v salonu stejnou Spinu a neporadek, jako u svych vchodovych dveri.

TEN VCHOD TUTO KOSMETICKU REPREZENTUJE. Jeji dveFe jsou to prvni, co klientka uvidi a z éeho si udéla prvni dojem. Prvni dojem, ktery bude
casto urcovat jeji dalsi jednani.
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Laklani vyjznam barery a vizokd

Stejné to funguje i s nasim oblecenim. Predstavte si své obleceni jako vchodoveé dvere

Nase obleceni je nase vizitka.
Reprezentuje nas. Je tim prvnim, co na nas ostatni vidi a na zakladé ceho si 0 nas automaticky vytvari asudek

Budeme-li s oblecenim védomeé pracovat, mazeme ovlivnit jak nas vnitrni pocit, tak prave usudek ostatnich. Rozhodné tim ale nemyslim ,previékat
se za nékoho, kym nejsem”, naopak.

Pokud budeme védét, kym doopravdy jsme, a nase obleceni s tim bude v souladu, bude z nas vyzarovat nas osobity Sarm. Vhodné zvolenym
oblecenim ale mizeme nekterou ze slozek nasi povahy jesté podporit a usnadnit si tak situaci.

Jsem-li spis bohém, stale zlistanu u svého stylu oblékani. V situaci, kdy potrebuji ptsobit seriozné, si neobléknu sedé byznys saty s kostkou, ale

zUstanu u svého stylu a serioznost podporim treba vybérem zemité barvy, strihem i vzorem. Stale se budu citit dobre, jen zdlraznim vaznéjsi cast
své osobnosti.

Barvy a vzory

Jednou ze slozek, které podprahoveé ovlivhuji nas pocit i dojem, kterym plisobime na okoli, jsou barvy a vzory naseho oblecen.
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Z%Mné I/W barery a vzoid

Barva dokaze ovlivnit nasi naladu, vzor vede oko pozorovatele a podvédomeé mu predava vzkaz o nasi energii. Dokazi vyvolat dojem
sebevédomi, sily, ale i néznosti ci klidu.
Mam za to, ze je dobré jejich reci alespon v zakladu porozumét.

Pojdme spolecné nakouknout pod poklicku a poodkryt zakladni vyznam barev a vzord.

Barvy

Barvy jsou nedilnou soucasti naseho zivota. Stejné jako svétlo v podobé dne anebo tma v podobé vecera ovlivhuji nase pocity, naladu a stav
mysli.

Kazdy den si podvedome vybereme néjakou barvu, ve které se rozhodneme travit den. (Z tohoto davodu je mozné, ze pokud v nasem zivote dojde
k zasadni zméné, odrazi se to na barvach v nasem satniku.)

Zacneme vlastnosti barev pri oblékani vyuzivat vedome. Potrebujeme-li prave dany den podporit nékterou slozku nasi osobnosti, vedome se
muzeme obléknout do barvy, ktera ji ztélesnuje.

Pokud chceme byt v klidu, asi se neoblékneme do ¢ervené. Stejné tak, potrebujeme-li podporit rozhodnost, Seda nam nejspis neudéla dobrou
sluzbu.
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Laklani vyjznam barery a vizokd

VVétSina z nas vlastnosti bareuv citi. Pro prehled si mizete procist nize uvedené charakteristiky a nacitit, zda s nimi takto souznite.

A jak s barvami na obleceni zachazet?
Nejuacinnéjsi je, je-li barva videt. Na ¢im vétsi plose se do ni obléknete, tim vice vas ovlivni.

Schvalné si sama sebe predstavte v dlouhych, zarive rudych satech s dlouhym rukavem. Jsou jednobarevné, bez vzoru. Jak se budete citit?
Pdjdete-li v nich tancit, bude vas tanec spis jemny, nebo energicky?

A ted'totéz, jen ve sladce rGizové. Jak tancite ted?
Citite ten rozdil?

Muze se ale stat, ze vam barva, kterou v dané chvili potrebujete, z néjakého divodu nevyhovuje, a tudiz se do ni nemuzete viditelné obléci.
Oblecte si tedy alespon spodni pradlo v této barvé nebo ji na sebe nechte pulisobit skrze néjaky doplnék, treba satek, pasek ci barevny Sperk.
Pokud barvu spodniho pradla ¢i doplnku zvolite vedome, uvidite, ze i takto vas vybrana barva dokaze podporit.

Zakladni charakteristiky jednotlivych barev
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Zakladni vyznam barev a vzor(

Je to zakladni, vychozi barva. Symbolicky nam zprostredkovava nové zacatky. Ma v sobé take esenci
vernosti a uprimnosti. Bila je symbolem cistoty, panenstvi, bezihonnosti, pokory a zivota.
\/nasi do naseho zivota svetlo a pravdivost.

Bila je nevinna jako cerstvé padly snih.
Zeny si oblékaji bilé svatebni Saty na znameni toho, ze kraceji otevrené vstric novym zacatkdm.

Cewend
Tato energicka barva symbolizuje krev, zivotni silu a energii. Je sebevedoma, vzrusuijici, prudka

az naruziva. Cervenou spojujeme se ctizadosti, vytrvalosti a povzbuzenim. \V neposledni rade to
je barva lasky. | proto muzi nejcasteji obdarovavaji zeny rudymi rizemi.

Obleceni v cervené barvé nam pomuze doplnit energii, prekonat tnavu, mobilizovat sily a
obratit pozornost k tomu, co je v dané chvili podstatné. S jeji pomoci mizeme bezpecné
zakotvit v novych situacich a prosazovat svou vuli.
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Zakladni vyznam barev a vzor(

© Eva Bartakova

Cransorei

Oranzova je barva vychazejiciho slunce. S vychodem slunce ozivaji barvy a vse kolem nas. Je to
barva moudrosti, optimismu a Uspéchu, vyvolava pocit tepla a bohatstvi. Je také vzrusujici, plna
radosti a podporuje kreativitu. Vytvari rovnovahu mezi zivotni silou Cervené barvy a uvolnéenim

Zlute.

\/pusténim oranzové barvy do svého Satniku si do zivota privolavate vice radosti. Oranzovou barvu
s oblibou nosi extroverti, spolecensti, srdecni, pratelsti a vykonni lidé.

Oranzova barva zvysuje sebed(véru, vitalitu a odstranuje vahani, proto nam pomuze ve dnech, kdy
jsme bazlivi, nerozhodni a tzkostlivi.
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Zakladni vyznam barev a vzor(

Zluta je barvou slunce. Je tepla, optimisticka, vesela a radostna. Probouzi v nas radost ze Zivota a
pomaha nam nalézt smysl naseho byti. Souvisi také s intelektem.

Zluta se spoléha vice na logiku a mysleni nez na city a emoce. Pomaha nam komunikovat

s ostatnimi, pfinasi pocit radosti, podporuje koncentraci a jasné mysleni.

Zluté obleéeni je vhodné zvolit tehdy, kdyZ potifebujeme energicky a jasné komunikovat, vénujeme
se studiu nebo ¢innostem spojenym s intelektem.

Zelena barva uklidnuje, utiSuje, odstranuje napéti, hnév, netrpélivost. Zelena |éci. Prave proto na nas
ma zivot uprostred zelené tak blahodarny vliv. Tato barva souvisi také s klidem, stabilitou, mirem,
empatii a spokojenosti. Usilovné pomaha, je pozorng, spolehliva, nékdy i tvrdohlava.

Zelené obleceni nam pomaha pri pocitu stisnénosti a nedostatku zivotniho prostoru. Ulevuje, kdyz
mame problémy ve vztazich, mame pocit ztraty, kdyz pocit'ujeme emocionalni stres nebo se citime
uzavreni do sebe.
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Zakladni vyznam barev a vzor(

Modra je barvou more a nebe. Je symbolem dalek, touhy, koncentrace, intuice, klidu, vérnosti, pravdy a

kreativity. Modra je povazovana za barvu komunikace. Vede nas k vyjadrovani toho, co si opravdu myslime.
Svétle modra barva nam dava podneéet k zamysleni, probouzi v nas touhu.

Trmavy odstin modré je pro nas jiz vice zavazujici. Ve svém tcinku je totiz prisngjsi, odpovednéjsi a naléhaveéjsi.
Modré oble¢eni nam udéla dobre, kdyz mame problémy s mnohomluvnosti. V tomto pripadé se doporucuje
jemné uvazat modry satek kolem krku. Tato barva nas posili, kdyz se citime bez podpory nebo kdyz nas
zklamal nékdo blizky..

Klhzova

RGzova barva je symbolem materskeé lasky, jemnosti a nezistné romantické lasky. Je to barva citu,
vrelosti, sebezapreni a zdrzenlivosti. Zklidhuje emoce. Rizova barva symbolizuje potrebu chranit
nerozvinuté, je pratelska, nézna, pecujici a bezpodminecna.

R(zové obleceni nam udéla dobre, kdyz se citime nemilovani a nest'astni. Tato barva dokaze
vytvorit pocit ochrany. M{zeme si ji obléci v situacich, kdy chceme ptisobit nézné a
laskavé. Decentni odstin rizové nam pom(ze podtrhnout zenskost a plsobit mladistvéji.
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Zakladni vyznam barev a vzor(

Flaloya

Fialova je mysticka barva. Symbolizuje spiritualitu, duchovni dokonalost, lasku a srdecnost. Vznika sjednocenim
dvou opacnych polt, dvou kontrastnich energetickych faktortd: modrym klidem a cervenou pohonnou silou, ve
fialové se navzajem vyrovnavaji. Fialova povzbuzuje predstavivost a inspiraci.

Fialové obleceni nam bude prospésné ve dnech, kdy jsme nervozni a potfebujeme nalézt vnitrni klid a jistotu.
Nebo ve dnech kdy potrebujeme ochranit pred premirou pozadavk( ostatnich.

Tiihysori

Tyrkysova spojuje blahodarné tcinky modré a zeleng, cimz nas ocist'uje a posiluje zaroven. Ma
uklidnujici acinky na télo i dusi. Tyrkysova barva podporuje nase sebevedomi, fantazii a zivé spojeni
s okolnim svétem. Pomaha nam rozeznavat automatismy v mysleni, feci i zplsobu zivota. Je to

symbol myslenek, citd, volnosti a inteligence.

Tyrkysova barva obleceni, nam pom{ze podporit vyjadrovani a nalézani spravnych slov
v komunikaci s okolnim svéte.
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Zakladni vyznam barev a vzor(

Fnedx
Hneda je barvou zeme, a proto je spojena se zivotem. Je to symbol cestnosti, pracovitosti, prakticnosti,

realismu a vyrovnanosti. Navozuje pocit uvolnéni a bezpedi. Je to barva jistoty, duveryhodnosti a relaxace.
Pomaha nam s obnovenim télesnych sil. Hnéda barva vzbuzuje hlavné u starsich lidi pocit dtveéry a jistoty.

Hnédé obleceni nam pomtize se ukotvit a ziskat stabilitu. Hnédou barvu bychom méli nosit, kdykoliv nas
prepadne strach z budoucnosti nebo se citime vystraseni a nejisti.

\d

Sedi

Je barvou neutrality, nevtiravosti a kompromisu. Sediva barva je neutralni, a proto ji mtzeme bez
obav kombinovat s jakoukoliv jinou barvou. Seda barva kostymu zd(iraznuje nekonfliktnost,
zdrzenlivost a toleranci, proto ji s oblibou nosi treba pravnici.

\/yrazy: ,Seda eminence” ¢i ,vystoupit z Sedi” hodné napovida o vyznamu sedivé barwy.
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Zakladni vyznam barev a vzor(

Stiitbind

Je barvou uprimnosti, skromnosti, uslechtilosti a idealismu. Tato barva také symbolizuje hojnost, romantiku a
nadeji. Stribrna nam rovnéz pomaha uplatnit tvarci predstavivost a vrozenou intuici. Zeny, které maji v oblibé
stribrnou barvu, mivaji zdravou sebeduveéru.

Stribrnou barvou obleceni se mtizeme podporit, kdyz se povazujeme za neschopné nebo pochybujeme o
vlastni hodnoté. Pomuize nam opét ziskat odvahu, abychom znovu zacaly vérit ostatnim.

HAati

Dava pocit hojnosti a bohatstvi. Je barvou univerzalni lasky, velkorysosti a slechetnosti. Vyjadruje
priibojnost, energii, vyrovnanost a vnitini silu. Zeny, které maji v oblibé zlatou barvu, jsou vétsinou
praktické, ctizadostivé a touzi po tom nejlepsim, co jim mdze zivot nabidnout.

Zlata barva nam pomuze zajistit sebekazen a sebevédomi pri dosahovani nasich cilt a také kdyz
prestaneme veérit ve svou intuici. Umi nam dodat pocit kralovské nonsalantnosti, a je tudiz v hodna
v situacich, kdy chceme pUlsobit vznesené.
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Zakladni vyznam barev a vzoru

Cenii
Cerna barva ma velkou silu. Pohlcuje vSechny ostatni barvy, i svétlo. Prave tato jeji vlastnost se ale snadno

muze stat nevyhodou. Pokud se totiz necitime prave dobre a oblékame cernou nevédomé, muze prohlubovat
nas stres, pocity beznadéje a chaos. V téchto chvilich nas mlze primo vysavat.

Pokud ji chceme vyuzivat vedome, vezme, ze symbolizuje nezavislost, tajemno, mystiku, prazdnotu, ale |
smutek a temnotu.

Cerna nas chrani pred okolnim svétem. Dokaze odfiltrovat vjemy z vnéjsiho svéta, a tim nam pomaha udrzet
koncentraci a kontakt s vnitrnim vedenim. | proto si cernou barvu pro své sutany ¢asto vybiraly mnisskeé rady.

Vzory

VVedle barev jsou to vzory, které vedou oko pozorovatele a predavaji mu informaci o nasem aktualnim rozpolozeni.

Na toto téma neexistuji takrka zadné informacni zdroje, takze se zde odkazuji prevazné na své citeni.
Mensi vzory obecné pusobi jemnégji, nézneji a méene pritahuji pozornost.
Cim je vzor vetsi, tim je signalnéjsi a upozornuje na sebe. Neda se prehlédnout, dodava pocit intenzity, dominance a nekdy i akutnosti.
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Zakladni vyznam barev a vzor(

Zakladni charakteristika vzoru

Y€ Vété/wz/%' VzZo%

Tento vzor neodmyslitelné patfi k Iétu. Zena oblecena do kvétin pusobi nézné, jemné, romanticky. Mensi

LI 4 Vo

se zmirnuje jemnost a romantika, ovsem zenskost a nadech |éta zistavaji.

?m/aé&@, (a&&%a/ a 04/55@

Oblé vzory v nas evokuji hravost, humor a pohodu. S puntikem je to podobné jako s kvetinovym
vzorem. Cim je vzor mensi a barvy jemnéjsi, tim obleceni plisobi nézngji, hravéji, veseleji a
romanticteji.

www.evabartakova.cz
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Zakladni vyznam barev a vzor(

](056@, m%%eﬁfo&@ a ¢ Weanatéd vzoly
Zeny oblecené do téchto vzord plisobi vazné a seridzné.

Hranaté vzory se velmi hodi do byznysu. Hlavné ve spolupraci s muzi pisobi zena oblecena v téchto vzorech
rozhodnym dojmem. Dava tak svému okoli jasny signal, ze je profesionalni, je si vedoma své hodnoty a
v pracovnim nasazeni drzi s muzskymi kolegy krok.

S geometrickymi tvary to funguje obdobné jako s puntiky. Cim je vzor mensi a barvy pastelovéjsi, tim obleceni
vypada jemnéji a rozverngji. Cim je vzor vetsi a barvy temnéjsi, tim obleceni pasobi vice usazeng, ale také vaznéji
a seriozneji.
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Zakladni vyznam barev a vzor(

Frouzek

Rika se, ze tento vzor maji vétsinou v oblibé zeny, které jsou pratelské a snadno si ziskavaji prizen ostatnich. Plsobi
inteligentné a zabavné, jsou ochotné a rady pomahaji.

S pouzitim prouzku v byznysu je to podobné jako s hranatymi vzory. Oblecete-li si na obchodni schlizku Saty

s Cerveno-cernym nebo vinovo-cernym prouzkem, doplnéné jednobarevnym upnutym sackem v cervené nebo
cerné barvé, tak si mlizete byt jista, ze vas nikdo neprehlédne a pri pracovni schlizce vas vsichni budou brat vazné
a s respektem.

Toto opét nejvice plati o spolupraci s muzi. Nechcete-li pusobit pfilis formalné nebo odmeérené nebo jdete na
schizku, kde budou prevazneé zeny, mlzete si dovolit prouzek i v pastelové barve.

Zeny oblecené do zvirecich motivl plsobi na své okoli divoce, odvazné a také pritazliveé zensky. \ypadaji,
ze maji zdravé sebevedomi, a v urcitych oblastech jsou dominantni. Jsou nespoutané, odvazne a
otevrené ve svych nazorech.

Tento vzor obleceni ma hodné podob. Od elegantni, napadité, az po pritazlivy a sexy look, ktery se muze
preklopit i do vulgarnosti, kdyz se to s nim prezene.
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Zakladni vlastnosti a symboly vzoru

Ted'si na par fotografiich ukazeme, jak o nas nase obleceni sice micky, ale zato dlirazné hovofi, a vysila
tak do svéeta informace o tom, kym jsme.

Ktera z téchto péti zen na vas na prvni pohled pusobi nézné, zranitelng, romanticky a vesele?
Za me je to zena z obrazku cislo 2 a 4.

Od které z zen byste si nechala pohlidat své dité?
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Zakladni vyznam barev a vzor(

Reknéme, Ze hledate sle¢nu nebo pani na hlidani svého ditéte. Ktera z téchto péti Zen by na vas pdsobila nejdtvéryhodnéji, mile a klidné? Které z
nich byste sveé dite sverila, a které z nich rozhodné ne?

e

\VétSina maminek by své dité svérila zenam na obrazku 2 a 4. Naopak zenam z obrazku 1 a 3 by velka ¢ast maminek své dité nesveérila. V akutnim
pripadé by zvazily zenu na obrazku cislo 5.

Proc?
Abyste |épe pochopila, proC tomu tak je, trochu si rozebereme, co o téchto péti zenach jejich obleceni fika.

Podivame se na to pekné poporadku a zacneme prvni zenou.

O této zené jeji oblecCeni rika: ,Jsem vasniva, sexy, touzim po potéseni a vasni. Jestli mé chces, tak si mé
vezmi, jsem pripravena. Tésim se.”

Na prvni pohled plsobi sexy, nespoutané a vasnive, ale rozhodnée ne jako pecovatelka o détské dusicky.

Nechaly by jste si od ni pohlidat své dité? Ja rozhodné ne.
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Zakladni vyznam barev a vzor(

O této zeneé jeji obleceni rika: ,Jsem vesela, bez predsudkd, mila a jen tak néco mé nerozhodi.
Mam rada svij zivot a vSechny kolem sebe pfrijimam takové, jaci jsou.”

Na prvni pohled plisobi svobodomysinég, vesele, mile a hravé. K détem nedocenitelna
kombinace.

Nechaly byste si od ni pohlidat déti? Ja ano.

Tato zena svym oblecenim vyjadruje: ,Jsem rebelka, co se hleda, touzim po samostatnosti,
lasce a pochopeni. Potrebuji svobodu a volnost.”

Na prvni pohled plsobi jako zena, ktera hleda své misto na této planeté. Jeden den vSechny
miluje, a druhy den je nemuze vystat. To se s détmi priliS neslucuje.

Ja bych ji své dité nesveérila. Co vy?
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Zakladni vyznam barev a vzor(

Tato zena svym obleCenim vyjadruje: ,Jsem krehka, nézna, usmévava, rada pecu;ji o druhé.
Touzim zit v klidu, lasce a harmonii.”

Na prvni pohled plsobi nézné, nekonfliktne, srdecnée a laskyplné. K detem to je idealni kombinace
vlastnosti.

Jak na vas pusobi, nechaly byste si od ni pohlidat dité? Ja rozhodné ano.

P.S. Presne takovou slecnu na hlidani jsem jeden cas méla. Byla ztélesnény andél a ma dcera ji
bezmezne milovala.

O této zene jeji oblecenirika ,Jsem sebevédoma, vykonna, sobéstacna. \/ praci jsem Gspésna a casove
flexibilni.”

Na prvni pohled pisobi rozhodng, seridézné, sebevédomé a s jasnou vizi pracovniho postupu. Ridi se
krédem: ,Kdyz pracuiji, tak pracuji. Aneb: nejdriv prace, potom zabava.”
S détmi to moc dohromady nejde, déti si budou chtit spis hrat nez byt vykonné.

Presto, pokud bych neméla jinou moznost hlidani, uvazovala bych i o této zené.
A co vy? Nechaly byste si od ni pohlidat dité?
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Zakladni vyznam barev a vzor(

Co vas jako prvni napadne, kdyz se podivate na tyto tri zeny?

Jsou pritazlive, sexy, nebo snad vulgarni?

Takto oblecena zena pusobi velmi sviidné, smysiné a sexy. Je-li jejim zajmem upoutat muzskou pozornost, urcité se ji to povede. Jen
malokdo v ni ale bude hledat néznou a zranitelnou zenu, spis nez o dusi pujde muzi, ktery pristoupi na jeji vyzvu, o télo.

Timto druhem obleceni totiz zena vysila muztm signal ,ulov mé, zvladnes-li to”. Rad ji bude povazovat za trofej. Pokud muz potka takto
oblecenou zenu, v hlavé se mu zapne kontrolka, rozkaz k lovu. A kdyz muz lovi, city jdou stranou.

Nechcete-li takoveé signaly vysilat, ale podobné obleceni ve své skrini mate, je mozna nacase se s nim rozloucit.
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Zakladni vyznam barev a vzor(

To nenivsechno. Jesté jsem si pro vas pripravila malé zamysleni. Dvé otazky, které jsem vyjmula z pracovnich listu online
kurzu Prehledny satnik aneb Satnik s dusi, co slusi.

Pojdte se na né podivat. Doporucuji vam, abyste si na otazky opravdu odpoveédély.

Tyden 1 — Krok 2: Vyznam obleceni jako takového, barvy a vzory

Ted'uz znate a chapete zakladni vyznam barev a vzora. Vite, ze 0 nas barvy a vzory hodné vypovidaji a predavaji vzkaz o nasi energii. A ze dokazou
vyvolat dojem sily, romanticna, klidu ¢i sebevedomi. A tak se vam bude snaze odpovidat na otazky dnesniho kroku.

Podivejme se nejprve na barvy

1. Jaké barvy byste ted'nasla ve svém satniku a kde se tam vzaly?

* Hyri vas satnik barvami, prevazuje v ném jedna dveé oblibené (jaké?), nebo v ném moc barev nemate a oblékate se do cerné ¢i do tmavych
odstinG?

* Podle ceho jste si takové barvy vybrala? Jak se v nich citite? Nosite je rada? Mate pocit, ze vam slusi?

Zformulujte si své odpovedi do textu — staci strucne a kratce:

© Eva Bartakova www.evabartakova.cz



https://evabartakova.cz/prehlednysatnik/

Zakladni vyznam barev a vzor(

2. Jake vzory byste ted'nasla ve sveém Satniku a proc?

* Mate v Satniku mnozstvi riznych vzor(, nebo spis jen jeden dva oblibené (jaké?), nebo vzory radéji nenosite?
* Podle ceho jste si takové vzory vybrala? Jak se v nich citite? Nosite je rada? Mate pocit, ze vam slusi? Myslite si, ze dokonale podtrhuji vasi

osobnost?

Zformulujte si své odpovédi do textu — staci strucneé a kratce:
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Zakladni vyznam barev a vzor(

Vice sebepoznavacich otazek a otazek zamérenych na vytridéni a pochopeni vlastniho satniku se nachazi v pracovnich listech, které jsou
soucasti online kurzu Prehledny Satnik aneb Satnik s dusi, co slusi.

Zminované pracovni listy obsahuji 30 stran a 24 otazek.

A nakonec si jesté mizete do rameckil nize vypsat podie tabulky ty barvy, které ur »'
Ze atniku vyradite, | ty banvy, které uréité v atniku cheete:

' \@fad‘rtze satniku tyto barvy:

Uz citite, jak silnym komunika¢nim kanalem barvy a vzory naseho obleceni jsou?

Barvy a vzory jsou také velmi dllezité pri nalezeni naseho osobniho stylu.
Zeny se mé asto ptaji, jaky styl oblékani se k nim hodf a jaké obleéeni by si mély koupit.
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Zakladni vyznam barev a vzor(

Ma rada zni ale vzdy stejne:
.y sama vite, jaké obleceni a materialy mate, nebo naopak nemate rada a proc. Je to stejné, jako kdyz na zakladé zkusenosti prosté vite,
jaky filmovy zanr se vam libi."

Vo AVAR IV a2

Presto to neni zadna veda. Rada vas provedu po ceste prave k vasemu stylu. Ukazu vam, kde byt obezretna, kde je moznost klopytnout,
na co se zamerit a co je mozné vypustit.

Chce-li zena opravdu najit a pochopit svij styl a ukotvit se v ném, je potreba, aby si o sobé ujasnila

par veci. Jednou z nich je napriklad to, jakym barvam, vzorim nebo materialim dava prednost a proc, ale i to, jaké opravdu nesnese. Ty
potom v satniku nemaji misto. Praxe mi také ukazala jednu opravdu zasadni véc: Nez se pustime do hledani stylu, je nutné udélat si nejprve
poradek ve svém satniku.

PROC?

Mate-li v Satniku chaos a obleceni rliznych stylG, vzor( a barev, co k sobé vlastné moc neladi, a jesté ke vSemu je vam skoro polovina
obleceni velka, mala nebo nepohodIna, nema cenu premyslet nad tim, jakym dalSim oblecenim doplnit svou uz tak dost preplnénou skrin.
\/znikl by jen dalsi chaos. Nemluvé o tom, ze investovat penize na dokoupeni kousku satniku nahodile, nebo s rozmyslem, kdy presné vite,
co vam v satniku chybi... to je velky rozdil.
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Unikatni online kurz Pfehledny $atnik aneb Satnik s dus

Kupujete si i vy obleceni podle modnich casopist, na doporuceni kamaradky, protoze se vam libilo na kolegyni, nebo treba proto, ze je zrovna
v akci? Az doma pak zjistite, ze se vlastné k nicemu moc nehodi? Dalsi podobneé tricko, druhé skoro stejné kalhoty... a rano se stejné
prehrabujete ve skrini, abyste nakonec zase vyrazila skoro v tomtéz, jako vcera?

Ze to nema Smrnc a napad? Je to i vas pripad? Mate chut'a odvahu to zménit?
Chcete-li mit ve svém satniku obleceni, které vam sedi a citite se v ném dobre, vstupte do unikatniho online kurzu Prehledny satnik aneb
Satnik s dusi, co slusi,
ktery jiz otevrel svou virtualni skolni branu.

A jak uz vite, muzete si ho nyni doprat

0 900 korun levnéji.

Kdyz si kurz objednate do 27.10., zaplatite za néj 2 000 korun namisto 2 900.

Motivacni akce

- 900
ne kurzu

onli
-
Online kurz |
Prehledny Satnik |
aneb Satnik ¢ dudi co shusj |

© Eva Bartakova Www.evabartakova.cz



https://evabartakova.cz/prehlednysatnik/

Unikatni online kurz Piehledny $atnik aneb Satnik s dusi, co slusi

Kurz Prehledny satnik aneb Satnik s dusi, co slusi zacina sebepoznavacim tydnem. V ném si dtkladné ujasnite, co a proc chcete ve svém satniku
mit. Na tomto zakladé pak zacnete s tfidenim obleceni.

% na konci kurzu bude vas satnik vytridény a srovnany

¥ budete presnée veédeét, co a kde mate

% naucite se praktickeé techniky, jak si udrzet sv(j satnik srovnany, a to uz naporad
% v prlibéhu kurzu si vytvorite seznam kousku, které ve vasem satniku schazi

% na konci tridéni cely seznam znovu zrevidujete

Po kurzu mozna zjistite, ze jste "znicehonic" nasla mnoho skvelych kombinaci obleceni a ze uz neni treba dokupovat nic dalsiho.
A pokud je preci jen treba neco dokoupit, budete védet presne co a k cemu.

Srovnany satnik je zakladem pro to, abyste se kazdy den oblékala s radosti
a vedomim, ze vam to proste slusi.

A je jedno, jestli vyrazite do divadla, do prace ¢i ,jen” na nakup nebo
s détmi na hriste.

www.evabartakova.cz
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Rozloceni

Garantuji vam, ze zadné rano uz nebude stejné jako predtim. U satniku stravite zlomek casu, oblecete se tak, ze to bude mit smrnc a diky tomu
jeste s usmevem stihnete ranni kavu!

Bude mi cti vas na této ceste doprovodit
>>>0nline kurz Pfehledny $atnik aneb Satnik s dusi, co sludi<<<

SATHIU

At'vam to slusi, to vam preje
Eva Bartakova
stylistka, terapeutka satniku a duse
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